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Einladung zum jahrlichen Adventsapéro am

Mittwoch, 17. Dezember um 18.00h,
zmitts uff em Petersplatz.

Wir freuen uns, bei Glihwein, Christ-
stollen, Weihnachtsgutzeli und der
wunderbaren Atmosphédre auf dem
Petersplatz, mit Ihnen auf die kommen

den Feiertage anzustossen. Bringen Sie
ungeniert ihre Freunde und Bekannten
oder neue Nachbarn an den Apéro mit,
wir heissen alle herzlich willkommen.

SPORT im Quartier: Ein Stiick Japan in der Innenstadt

Karate, Judo, Kendo - alles bekannte,
japanizche Kampfkinste, aber Kyudo? In
konzentrister Atmosphire Uben sich rund
15 Frauen und Manner jeweilzs am Frei-
tagabend im Peterschulhaus im Kyudo.
Kyudo, das ist der «Weg des Bogens», das
japanizche Bogenschiessen.

Die Bewegungen dieser Kunst sind ruhig
und harmonisch. Sie steigern nicht nur den
Energiefluss im Kérper und férdemn somit
das Korperbewusstzein, scndem sind dar-
Uber hinaus héchst anmitug und elegant.
Mebst den korperlichen Aspekien erdfi-
net Kyudo den Ubenden einen Weg, das

Leben im turbulenten Alltag zu erweitern,
denn Kyudo legt Wert auf das Finden von
Ruhe inmitten von Bewegung, sowohl der
eigenen wie auch jener der Umgebung.
Das eigentliche Schiessen besteht aus
lediglich acht sinfachen Grundbewsgun-
gen - den Hassetsu -, welche leicht zu
erlernen sind. Hierflr missen die Prakti-
rierenden weder sportlich durchtrainiert
noch kérperlich besonders leistungsfahig
sein. Im Kyudo kommt es weniger auf
Muskelkraft, sondermn auf Bewegungsko-
ordination und Kdrpergefiihl an. Es eignet
sich gleichsam fir Frauen und Manner,
junge und alte Menschen.

Wie bei jeder asiatischen Kampflkunst
reicht auch das Kyudo Ober den blossen
Sport hinaus. Die kérperlichen Ubungen
drilicken emotiocnales Befinden aus, sie
spielen fir die mentale Entwicklung eine
zentrale Aelle und dienen der Gesundheit
und der Selbstentwicklung.

Kontakt:

Kyudo Basel, Petersschulhaus

Freitag, 18.00-21.30 Uhr

www. kyudo-basel.ch
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In eigener Sache

Einer der ersten regnerischen Herbstta-
ge seit langem. Draussen findet d Mass
statt einige unermidliche zlinden die erste
Weihnachtsbeleuchtung an und verkaufen
Grattimanner. Das Jahresends kommt mit
grossen Schritten, es gilt den Weihnachts-
apéro fir den QV vorzubereiten und ein
paar Worte in die OV-Zytig zu schreiben.
Ein turbulentes Jahr, vor allem was die
Finanzwelt angeht, denn in unserem Ver-
einsjahr war es eher ruhig. Sehr wenig ist
los, wenige Themen werden an uns her-
angetragen, obwohl wir jetzt etwas mehr
Kapazitat hatten, denn seit Juni 08 ist
Chaszpar Knapp ein neues Vorstandsmit-
glied. Wir freuen uns lber jegliche Anre-
gung ihrerseits und machen sie germne auf
unsere Homepage www.gv-innerstadt.ch

aufmerksam. Dort kiinnen Sie immer die
aktuellsten Informationen erfahren aber
auch mit uns in Kontakt treten. Toll wire
es, wir hitten ithre Email. Dies erleichtert
das schnelle Einhalen von Informationen,
das speditive Mitteilen topaktueller Infor-
mationen imens. Bitte mailen Sie uns ihre
Email, wielen Dank. Fir das kommende
Jahr planen wir ein Podiumsgesprach zu
einem aktuellen Thema, Nachtigallenwal-
deli dffnen fir den Zolli? Markthalle, ist
es das was wir uns winschten? Fir Ideen
ihrerseits sind wir offen.
Jetzt freuen wir uns auf viele Nachrichten
und wiinschen lhnen auf diesem Weg «in
schines Weihnachtsfest und einen guten
Start ins neue Jahr.

Der Vorstand

Eine alte Geschichte immer wieder aktuell

Es geschah an einem warmen Sommertag
— an einem Samstagnachmittag gegen 5
Uhr am Heuberg. Eine Gruppe ven deut-
schen Touristen steht vor dem Spissshof
und lasst sich die stadtbekannte Spuk-
geschichte erzdhlen. Ein Radfahrer fahrt
seine Einkdufe firs Wochenende nach
Hause.

Gegen 10 Kinder spielen Fangen, fahren
Velo oder zeichnen mit Kreide Hegenbo-
gen auf die Strasze. Auf einmal ertdnt ein
lautes Brummen.

Ez kommt Hektik auf. Mamiz und Papis
rennen herum, rufen nach lhren Kindemn
und dringen Sie an den Strassenrand.
«Aaachtung, Autooools

Ein Auto prescht durch den Heuberg und
féhrt bis zur Leonhardskirche, wo es dann
verschwindet. Langsam kommt wieder
Leben in die deutsche Reisegruppe. Der
Guide beginnt nochmals mit der Geister-

Geschichte. Der Radfahrer steigt wisder
auf zein Rad und die Kinder spielen und
zeichnen wieder. Dies und Bhnliches pas-
siert jeden Tag in der Basler Fussganger-
Zone.

Klar, es hat sich einiges veriindert. Die
Autos rasen nicht mehr mit 60 km/h durch
die engen Strassen und Parken ist offiziell
auch nicht mehr erlaubt.

Das Parken wird heute auch erschwert
durch fixe Poller an den Strassenrandem,
die auch hiufig als Hundetoilette benutzt
werden. Dazu hats Banke, die allerlei Leu-
te zum Verweilen einladen.

Trotzdem wird immer noch frisch und fréh-
lich geparkt um in der Innerstadt zu ladele.
Zudem kennt Kaumn einer die Bedeutung
der  Signalisation  «Fussgangerzone-
Zubringerdiensts.

Eigentlich ein Widerspruch in sich: Auto-
freie Zone mit Ausnahmen, und niemand

Mochten Sie gerne Mitglied im Quariierversin «L3dbe in der Innerstadis werden oder haben
Sie Freunde, Bekannis, Verwandts, Machbam, die noch nichts vom Quarierverein «L3dbe
in der Innerstadt~ gehdrt haben? Bitte benutzen Sie den untenstehenden Talon cder geben

Sie ihn weiter.

Vielen Dank

Senden an: «Li3be in der Innerstadi«, Sekretariat, Imbergisslein 31, 4051 Basel.

[ Einzel {Fr. 20— pro Jahr)

Marme:

Strasse/MNr.:

Kinder:

[l Familien (Fr. 40 — pro Jahr)

Vorname:

PLZ/Ort:

Geb_-Jahr der Kinder:

weiss genau, wie man damit umgehen
soll. Heisst das, ich fahre schnell mit dem
Auto zum Bankematen der Credit Suisze,
wo ich nicht wenden Kann, alzo durch den
Heuberg die Innerstadt wieder verlassen
muss, oder ist dies nur fir Anwohner und
Ladenbesitzer der Innerstadt gedacht.
Fact ist, dass zurzeit 5 km/h, d_h. absolu-
tes Schritttempo erlaubt sind fOr alle, die
Zubringer sind. Leider ist jeder, der irgend-
etwas in der Stadt zu tun hat, ein Zubringer
- zoll heizssen praktisch jedermann/frau.
Die Schuld tragen aber nicht nur die Auto-
fahrer.

Als Autofahrer habe ich zB. bei der Ein-
fahrt zurm Heuberg Glick, wenn ich Gber-
haupt die Fussgangerzcnen-Signalisation
beirm Restaurant Harmonie beachte. Schon

PP

4002 Basel

von weitem sieht man die geparkten Autos
noch vor dem Spalenberg; auch nicht
gerade typisch flr eine autofreie Zone.
Parkierte Autos am oberen Heuberg wer-
den seltenst geblisst, es sei denn dis
Polizei wird benachrichtigt. Aber auch die
lasst sich normalerweise 2 Stunden feit,
sodass die Autos bei threm Ankommen
schon lange weg sind.
Es stellt sich nun die Frage, warten wir
biz die Basler Regierung bereit ist, dis
schon langst fillige Verkehrsberuhi-
gung der Innerstadt durchzuflhren oder
fordern  wir eine Zwischenldsung wis
mehr Banke, bessere Signalisation etc.
Inputs  lhrerseits sind  willkommen auf
info@aqv-innerstadt.ch.

ChK.

Quartierverein «Laabe in der Innerstadt»

Sekretariat:
Imbergésslein 31, 4051 Basel
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wulddbe in der lnnerstadtis

IN DIESER AUSGABE:

DAUERTHEMA «FUSSGANGERZONE>
ORANJE
BASEL GLANZT IN NEUEM LICHT!
ES FICHTET IN BASEL
EINLADUNG ZUM JAHRLICHEN ADVENTSAPERO
EIN STUCK JAPAN IN DER INNENSTADT
IN EIGENER SACHE
EINE ALTE GESCHICHTE IMMER WIEDER AKTUELL



